Fiche de planification V\/Ma

Wellness

En parcourant vos résultats de I'TMER les questions suivantes guideront vos réflexions :

Quelles sont vos forces dans les sous-échelles du mieux-étre et de la résilience?! Indiquez les
pratiques du mieux-&tre et de la résilience les plus €levées.

Selon les autres résultats, indiquez deux pratiques qui gagneraient a étre développées.




En regardant les commentaires et suggestions des répondants, lesquels pourraient étre appliqués
pour mettre en pratique vos forces comme communauté scolaire?

Lesquels pourraient étre appliqués pour soutenir le développement des pratiques du mieux-étre et
de la résilience?




